
  مقدمه 
در دنیای امروز، نظام آموزشــی نه تنها مســئولیت آموزش 
دانش و مهارت های شــناختی را بــر عهده دارد، بلکه وظیفة 
مهم تری نیز دارد و آن عبارت اســت از: پرورش انســان هایی 
متعادل كه ارزش های اخلاقی و معنوی در آن ها رشــد یافته 
اســت. در این راستا، تقویت مهارت های معنوی دانش آموزان 
یکی از اهداف اساسی نظام آموزشی مطرح است. مهارت های 
معنوی که شــامل ارزش هایی همچون همدلی، نوع دوستی، 
صبر، قدردانی و معنایابی در زندگی می شوند، نقشی کلیدی 
را در رشد شخصیتی و اجتماعی دانش آموزان ایفا می کنند. در 
این مقاله، به بررسی الزامات مدیریتی نهاد مدرسه برای تحقق 

این هدف می پردازیم.
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دكتر محمدجواد ولي زاده
عضو هیئت علمی دبیرخانة شورای عالی انقلاب فرهنگی

الزامات مديريتی نهاد مدرسه 
برای تقويت مهارت های معنوی 

دانش آموزان

سبک 
زندگی دینی

تعریف مفاهیم
1. معنویت 

معنویت فراتر از باورهای مذهبی اســت و به معنای یافتن معنا و 
هدف در زندگی، ارتباط با خود، دیگران و جهان با محوریت خداوند 
اســت. معنویت در دانش آموزان به معنای پرورش حس کنجکاوی، 
احترام به ارزش های انسانی و توانایی تفکر و تأمل در مسائل عمیق 

زندگی است.

2. مهارت های معنوی 
مهارت های معنوی مجموعه ای از توانایی ها و نگرش هایی است که 
به دانش آموزان کمک می کند با ارزش ها و معانی عمیق زندگی آشنا 
شوند، احســاس رضایت و آرامش کنند و روابط سالم و سازنده ای 
با خود، دیگران و محیط اطــراف حول محوریت پروردگار و خالق 
هســتی برقرار کنند. این مهارت ها شامل همدلی، قدردانی، صبر، 

بخشش، مسئولیت پذیری و معناجویی مي شود.

3. مدیریت مدرسه 
مدیریت مدرسه به معنای رهبری و ســازماندهی منابع انسانی و 
مادی مدرسه به منظور دستیابی به اهداف آموزشی است. مدیریت 
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مدرسه نقش مهمی در ایجاد محیطی امن، آرام، تربیتی و پرورشی 
دارد؛ محیطي که به دانش آموزان کمک می کند مهارت های معنوی 

خود را تقویت کنند.

الزامات مدیریتی برای تقویت مهارت های معنوی
1. تعهد و باور مدیران 

مدیــر مدرســه باید به اهمیــت تقویت مهارت هــای معنوی در 
دانش آموزان ایمان داشته باشــد و آن را یکی از اولویت های اصلی 
مدرســه در نظر بگیرد. این تعهد باید در برنامه ها، سیاســت ها و 
اقدامات مدرسه منعکس شــود. مدیر باید به طور فعال براي ایجاد 

فرهنگ معنوی در مدرسه قدم بردارد.

2. برنامه ریزی آموزشی 
برنامه های آموزشــی مدرسه باید شامل فعالیت هایی باشند که به 
دانش آموزان کمک کنند مهارت های معنوی خود را تقویت کنند. 
ایــن فعالیت ها می توانند شــامل بحث و گفت وگو دربارة مســائل 
اخلاقی، برگزاری مراسم معنوی، انجام فعالیت های خیرخواهانه و 
مطالعة متون دینی و اخلاقی باشــند. در برنامه های آموزشی باید 
جایی برای تفکر و تأمل دانش آموزان دربارة مســائل عمیق زندگی 

در نظر گرفته شود.

3. آموزش و توانمندسازی معلمان 
معلمان نقشي کلیدی در پرورش مهارت های معنوی دانش آموزان 
دارنــد. آن ها باید آموزش هــای لازم را در این زمینه دریافت کنند 
و روش های مناســب برای آموزش ارزش های اخلاقی و معنوی را 
بیاموزند. معلمان الگوهایی معنوی برای دانش آموزان هستند كه در 
رفتار و گفتار خود ارزش های اخلاقی و معنوی را منعکس مي کنند.

4. ایجاد محیطی معنوی 
مدرسه باید محیطی آرام، امن، تربیتی و پرورشی باشد که در آن 
دانش آموزان علاوه بر احساس آرامش و امنیت، به رشد و تعالي نیز 
برسند. این محیط باید به دانش آموزان اجازه دهد آزادانه به بررسی 
ارزش ها و باورهای خود بپردازند و ارتباط با خود، دیگران و جهان را 
تجربه کنند. البته که این آزادی آن ها را از ارائة راهنمایی و مشاورة 
فکری معلمان و صاحبان فکر و اندیشه بي نیاز نمي کند. همچنین 
باید فضــای لازم برای برگزاری مراســم و فعالیت های معنوی در 

مدرسه وجود داشته باشد.

5. مشارکت خانواده 
خانواده  نقش مهمی در پرورش معنویت دانش آموزان دارد. مدرسه 
باید، با همــکاری خانواده، فعالیت های مشــترکی را برای تقویت 
مهارت های معنوی دانش آموزان طراحی و اجرا کند. این همکاری 
می تواند شامل برگزاری جلسات آموزشــی برای والدین، دعوت از 
والدین برای مشــارکت در فعالیت های مدرسه و ارائة راهنمایی و 

مشاوره به خانواده ها باشد.

6. ارزیابی و بازخورد 
برای اطمینان از اثربخشــی فعالیت های انجام شــده لازم اســت 
به طور منظم ارزیابی عملکرد و بازخوردسنجی صورت گیرد. نتیجة 
ارزیابی هــا باید به مدیران، معلمان و خانواده ها ارائه شــود تا آن ها 
بتواننــد برنامه هــا و فعالیت ها را بهبود بخشــند. ارزیابی می تواند 
به  صورت مشاهدة رفتار دانش آموزان، مصاحبه با آن ها یا نظرسنجی 

از معلمان و خانواده ها انجام شود.

راهکارهای عملی برای تقویت مهارت های معنوی
1. ایجاد فضای گفت وگو 

ایجــاد فضــای گفت وگو بــرای دانش آموزان در مــورد ارزش ها، 
اخلاقیات و باورهای آن ها بســیار مهم است. این فضا می تواند در 
کلاس درس، فعالیت های فوق برنامه یا در گروه های دوستی ایجاد 
شود. معلمان باید مهارت های لازم برای مدیریت چنین فضاهایی را 
داشته باشند و به دانش آموزان کمک کنند تا دیدگاه های خود را به 
اشتراک بگذارند و ضمن پذیرش دلیل و سخن حق، از بي احترامی 
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به طرف مقابل در بحث و گفت وگو بپرهیزند.

2. فعالیت های هنری و خلاقانه 
فعالیت های هنری و خلاقانه مانند نقاشــی، نمایش و شعرخوانی 
می توانند به دانش آموزان کمک کنند احساســات و عواطف خود را 
بروز دهند. این فعالیت ها ابــزاری برای تقویت مهارت های معنوی 

هستند.

3. آموزش مهارت های خودآگاهی و 
هستي شناختی 

آموزش مهارت های خودآگاهی و هستي شناســی به دانش آموزان 
کمک مي کند تا به طور عمیق تری خداوند را بشناسند و با ارزش ها 
و باورهای حقیقی ارتباط برقرار کنند. خداوند در قرآن مي فرماید: 
»سَنُرِیهِمْ آیَاتِنَا فِي الْفَاقِ وَ فِي أنَْفُسِهِمْ حَتَّي یَتَبَیَّنَ لَهُمْ أنََّهُ الْحَقُّ 
أَوَلَمْ یَكْفِ برَِبِّكَ أنََّهُ عَلَي كُلِّ شَــيْءٍ شَهِیدٌ« )به زودي نشانه هایمان 
را در گسترة جهان و در جان هایشان به آنان مي نمایانیم تا برایشان 

روشــن شود كه او )خدا( حقّ اســت( )فصلت/53(. سیر در آفاق و 
انفس به معناي تفکر در لطایف وجود آدمی و مشاهدة دقایق هستی 

است. 
»آیات و نشــانه های آفاقی« ما را به خداوند مي رساند. آسمان ها، 
زمین و نظمی که در دریاها، صحراها، گیاهان، حیوانات و موجودات 
آســمانی وجــود دارد، همگي آیاتي هســتند که تأمــل در آن ها 
رهگشاست و سالک را به وجود خداوند و وحدت حق آشنا می کند. 
خورشید و ماه و ستارگان با نظام دقیقي كه بر آن ها حاكم است و 
انواع جانداران و گیاهان و كوه ها و دریاها با عجایب و شــگفتي هاي 
بي شمارشــان و موجودات گوناگون اســرارآمیز كه هر زمان اسرار 
تازه اي از خلقت آن ها كشف مي شود، نمونه هایي از این آیات آفاقي 

و همگي نشانه اي بر حقانیت ذات پاك او هستند. 
اما در »سیر انفسی« اگر انسان خود را بشناسد، مثلًا با علم تشریح 
آشــنا و از نظمی که در کارگاه بدن اوست با خبر باشد، بي شك به 
ناظم حکیم پی می برد. دســتگاه هاي متعدد جسم انسان و نظامي 
كه بر ســاختمان حیرت انگیز مغز و حركات منظم قلب و عروق و 
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بافت ها و استخوان ها و انعقاد نطفه و پرورش جنین در رحم مادران 
و از آن بالاتر اســرار و شــگفتي هاي روح انسان همگي قسمتي از 
»آیات انفسي« هســتند كه هر گوشــه اي از آن ها كتابي است از 
معرفت پروردگار و خالق جهان. با توجه به جملة »ســنریهم« كه 
»فعل مضارع« و دلیل بر اســتمرار اســت، این ارائه به طور مستمر 
ادامه دارد. اگر انســان صدها هزار ســال نیز عمــر كند، هر زمان 
كشــف تازه و ارائة جدیدي از آیات الهي خواهد داشــت؛ چرا كه 
اســرار این جهان پایان ناپذیر اســت. تمام كتاب هاي علوم طبیعي 
و انسان شناســي در تمام ابعادش )علم تشــریح، كاراندام شناسي 
)فیزیولوژي(، روان شناســي، روان كاوي( و علوم مربوط به شناخت 
گیاهان و حیوانات و مواد آلي طبیعت و هیئت و... در حقیقت همه 

كتاب  توحید و معرفت الله هستند؛ چرا كه عموماً پرده از روي اسرار 
شگفت انگیزي بر مي دارند كه بیانگر علم و حكمت و قدرت بي پایان 
آفرینندة اصلي این جهان است )مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ذیل 

آیة 53 سوره فصلت(.
خداوند متعال در وصف مؤمنان می فرمایــد: »الَّذِینَ یَذْكُرُونَ الَله 
ــمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ  رُونَ فِي خَلْقِ السَّ قِیَامًا وَقُعُودًا وَعَلَيٰ جُنُوبهِِمْ وَیَتَفَكَّ
ذَا باَطِلًا سُــبْحَانَكَ فَقِنَــا عَذَابَ النَّارِ« )آنان كه در  رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَٰ
همــه حال خداي را یاد می کنند و در آفرینش آســمان ها و زمین 
می اندیشند و می گویند خدایا تو این عالم ]با این عظمت را[ بیهوده 
نیافریده اي( )آل عمران/191(. از این آیه برداشــت می شود كه ذكر 
بدون فكر و فكر بدون ذكر كارســاز نیســت. در صورتي كه هر دو 
با هم همراه شوند، انســان را از حضیض حیواني و درنده خویي به 
قلة عرفان و خداجویي می رســانند. امام صادق )ع( فرمود: »فكر و 
اندیشه آیینة خوبي ها و پوشانندة بدي ها و روشني بخش دل هاست. 
به وســیلة تفكر، انسان به صلاح روز رستاخیز و پایان كارش آگاه و 
بر علم و دانشش افزوده می  شود و هیچ عبادتي بالاتر از تفكر نیست 
)بحار الانوار، ج 68، ص 326(. امام هشــتم )ع( فرمود: »عبادت آن 
نیست كه انسان فراوان نماز گزارد و فراوان روزه بگیرد، بلكه عبادت 

تفكر در امر خداوند عزوجل است« )بحارالانوار، ج 68، ص322(.

4. فعالیت های داوطلبانه و خدمات اجتماعی 
مشارکت در فعالیت های داوطلبانه و خدمات اجتماعی و خدمت به 
همنوعان که همه شان به نوعی بندگان خداوند محسوب مي شوند، 
به دانش آموزان کمک مي کند تا حس مســئولیت پذیری، همدلی 
و نوع دوســتی را تجربه کنند. این فعالیت ها می توانند شامل کمک 
به ســالمندان، جمع آوری کمک برای نیازمندان و مشــارکت در 

پروژه های زیست محیطی باشد.

5. مطالعة متون الهام بخش 
مطالعة متون الهام بخش مانند داستان های اخلاقی، اشعار دینی و 
زندگي نامة بزرگان مي تواند به دانش آموزان کمک کند با ارزش های 
معنوی آشــنا شــوند و انگیزه ای برای رشد و تعالی پیدا کنند. این 
مطالعــات می تواننــد در کلاس درس، در خانه یــا در گروه های 

مطالعاتی انجام شوند.

نتیجه گیری
تقویت مهارت های معنوی دانش آموزان )با محوریت خالق هستی 
و پروردگار جهانیان( وظیفة مهم و حیاتی برای نظام آموزشی است. 
برای تحقق این وظیفه، لازم است مدیران مدرسه ها به اهمیت این 
موضوع ایمان داشــته باشند و با برنامه ریزی، آموزش و همکاری با 
معلمان و خانواده ها محیطی مناسب برای رشد معنوی دانش آموزان 
فراهم کنند. با ارائة راهکارهای عملی و مناسب، می توان مهارت های 
معنوی دانش آمــوزان را تقویــت کنند و انســان هایی متعادل و 
مسئولیت پذیري تربیت شوند كه ارزش های اخلاقی در آن ها رشد 

یافته است.


